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In una indagine condotta su 201 studenti in età 15-16 anni nel quadro di un Programma Europeo 
su Alcol, Droghe e Studenti (ESPAD) si sono individuate le caratteristiche di coloro che dichiaravano 
un consumo di almeno 40 volte. Un primo sotto-gruppo è caratterizzato da comportamenti anti-sociali; 
un secondo gruppo, sempre minoritario, era contraddistinto da un umore depresso e basso grado di 
auto-stima.  

Ma il gruppo più numeroso era composto da giovani "ordinari" conformisti senza che vi fossero 
comportamenti che li potessero far distinguere dai coetanei. In genere non vi era impiego di altre 
sostanze. Insomma sembra che, almeno nel contesto inglese, i forti consumatori di cannabis non si 
caratterizzano in media per personalità o caratteri tipici; il che probabilmente dipende dalla notevole 
disseminazione dell'uso. 


