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I residenti in un sobborgo della città olandese >55 anni (7.983 soggetti) sono stati 
sottoposti a visite domiciliari nell'intervallo di tempo tra il 1990 e il 1993, quindi sono stati 
seguiti prospetticamente; erano tutti privi di sintomi di demenza e le abitudini alcoliche erano 
controllate. Nei 6 anni di follow-up un consumo leggero-medio (1-3 drinks al giorno) è stato 
associato con un rischio 0,58 di demenza. 
 


