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Il valore predittivo di ciascuno dei sette items che fanno parte del DSM-IV per la dipendenza da 

alcol è stato oggetto di una indagine prospettica su 642 soggetti di entrambi i sessi arruolati a San 
Diego nello studio COGA (Collaborative Study on Genetic and Alcohol) avendo come controllo un 
gruppo di 516 abusatori, analizzando 11 problematiche alcol-correlate e realizzando un follow-up 
prospettico di 5 anni.  

L'item 3 ("bere di più rispetto a quanto si desidera") è quello che ha minore valore predittivo nei 
confronti delle recidive. Il peso predittivo massimo si ha invece con l'item 6 ("tipologia e gravità 
dell'astinenza") e con l'item 7 ("la dipendenza comporta l'abbandono di importanti attività"). Tuttavia 
non è emersa una "doppietta" di item che se positivi predicono con gran probabilità l'esito negativo. 
 
 
 


