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Colla, benzina, liquidi di pulizia, aerosol continuano ad essere sostanze d'abuso per gli
adolescenti americani; vi si aggiungono le vernici, i liquidi per la rimozione della lacca delle
unghie ed i correttori delle macchine da scrivere.

La prevalenza fra gli studenti delle scuole medie varia dall'8% al 14%. Quella relativa
all'intero arco di vita va dal 15 al 17%. Punte superiori al 27% si hanno fra gli studenti
ripetenti e quelli con problemi psico-pedagogici che frequentano le cosiddette scuole
alternative (scuole speciali). Ed appunto questa percentuale era quella dei consumatori di
inalanti in una scuola "alternativa" del Texas. Su 354 studenti coloro che per tutta la vita
scolastica avevano fatto uso di inalanti ricevevano un minore supporto dai genitori/custodi,
usavano piu frequentemente marihuana, alcol, tabacco e portavano armi con frequenza
maggiore rispetto a quella dei coetanei. Massimo poi era il rischio di altri abbandoni
scolastici.

Sembra che la prima indicazione di rischio sia costituita dalla iniziazione al tabacco
intorno ai 10 anni; comunque i trattamenti preventivi riguardano terapie cognitivo-
comportamentali e correzione dell'aggressivita.



