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Sulla personalita' del giocatore le reazioni emotive hanno un ruolo importante. 
Tali reazioni possono essere rilevate senza salassi e prelievi di liquor ma con il 
biofeedback misurando alcuni parametri fisiologici come la tensione muscolare attraverso 
le variazioni dell'EMG (Elettromiografia), la misurazione della conduttività (EDA) e 
della temperatura (T°).  

Nei soggetti normali ad una diminuzione della tensione muscolare corrisponde un 
decremento nella conduttanza cutanea, mentre a condizioni di rilasciamento muscolare fa 
riscontro un aumento della T° ed una riduzione dell'attività elettrodermica. Nei gamblers 
queste associazioni sono invertite specie quando coesiste una organizzazione fobica. 

Sono in corso ricerche elettrofisiologiche che consentano di tradurre le sensazioni 
che alcuni giocatori dichiarano di avvertire (rossore, soprattutto al tronco superiore). I 
valori della conduttanza cutanea (GRS) sono quelli più tipici come inversione dei rapporti 
e delle fluttuazioni fra EMG,GRS e T°. 

Questi tests, specie quello EMG, richiedono la "paziente" collaborazione del 
giocatore in quanto fastidiosi quando non dolorosi. Dal punto di vista pratico è la 
difficoltà al relax quella che è più diffusa e meglio percepita dai giocatori. 


