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Si moltiplicano le richieste di Viagra da parte di adolescenti che ottengono il farmaco sia via 
internet sia con false ricette (a quella età sono rare le disfunzioni erettili). Tuttavia è una leggenda 
metropolitana che il Viagra prolunghi le erezioni spontanee, mentre più preoccupante e sempre più 
frequente è l’abuso in associazione con Ecstasy (Sextasy).  

La popolarità è massima fra i gay ed i bisex; non mancano abusi associati di Viagra e 
Metanfetamina con il rischio di cali improvvisi della pressione arteriosa.  

La ditta produttrice afferma di non aver mai reclamizzato l'uso "ricreativo" insistendo sulla 
limitazione ai casi di effettiva ED (disfunzione erettile). Tuttavia oggi il Viagra deve affrontare la 
concorrenza del Vitra e del Cialis, farmaci che hanno una durata di azione pro erezione superiore 
rispetto a quella classica del Viagra. Non a caso la ditta produttrice sponsorizza avvenimenti 
sportivi strumentalizzando l'ideologia del "macho". 

Va rilevato che sembra fallita la via di utilizzazione del Viagra come vasodilatatore 
preventivo delle ischemie miocardiche; infatti si è visto come la vasodilatazione sia limitata al 
settore vascolare perigenitale. 

Nella discussione non manca il cenno al problema: “dirlo o non dirlo al partner femminile?” 
Non sembra, comunque, che si possa parlare di rischio di dipendenza se non dal punto di 

vista psicologico. 


